
LGS -YKS HAZIRLIK 
SÜRECİNDE
AİLENİN ROLÜ

İçinde ailenin aktif şekilde yer almadığı bir
eğitim öğretim sisteminin başarı şansı yoktur.

Rehberlik ve Psikolojik Danışman 
Kübra YILDIZ



 Öğrenci Başarısını Etkileyen Faktörler

 Sınava Hazırlık Sürecinde Anne-Baba Tutumları

 Sınava Hazırlanan Öğrenci Psikolojisi

 İletişim Hataları

 Çocuklarımızın Gelişim Dönemi Özellikleri

 Süreci Nasıl Yönetmeliyiz?



Öğrenci Başarısını Etkileyen Faktörler

AİLE

OKUL

ÇEVRE



SINAVA HAZIRLIK  SÜRECİNDE 
ANNE-BABA TUTUMLARI

 Koruyucu Aile Modeli

 Aşırı Sorumluluk Yükleyen Aile Modeli

 Sorgulayan ve Yargılayan Aile Modeli

 Müdahaleci Aile Modeli

 Kaygılı Aile Modeli

 Olağanüstü İyi Davranan Aile Modeli



Sınava Hazırlanan Öğrenci 
Psikolojisi

 Gelecek Kaygısı

 Borçluluk Duygusu

 Alternatifsizlik

 Yakın Çevre

 Değer Kaygısı

 Sorumluluk Hissi

 Motivasyon Eksikliği /Yetersizlik Algısı



İLETİŞİM HATALARI

 Kıyaslamak

Her birey kendine özgüdür.



İLETİŞİM HATALARI

 Sorgulamak

Neden ders çalışmıyorsun?

Neden soru çözmüyorsun?

Niye deneme sonuçların hiç artmıyor?



İLETİŞİM HATALARI

 Olumsuz İfadeler

Sınavda sakın heyecanlanma, kaygılanma



ÖĞRENCİ GELİŞİM DÖNEMLERİ
Ergenlik Dönemi 

 Çocuklarımızın kimlik kazandığı ,kendi bakış açılarının 
oluştuğu dönemdir.

 Ebeveyn-çocuk arasında iletişim probleminin en sık yaşandığı 
dönem olduğu için yargılamamak,suçlamamak arkadaş  gibi 
her an yanında olduğunuzu hissettirmek önemlidir.

 Çocuklarımızın karar verme sürecinde aşırı müdahaleci 
yaklaşım sergilemeden yol gösterici olmalıyız



Süreci Nasıl Yönetmeliyiz?

 Karşılıklı istediklerinizi paylaşabileceğiniz 
ortam oluşturun.

 Ders çalışma ortamı ayarlayın.
 Çocuklarınıza inandığınızı, güvendiğinizi 

ifade edin.
 Ders çalışma programlarını, deneme 

sınavı sonuçlarını takip edin ve yol 
gösterin.

 Sınav yaklaşmışken çocuklarımızın en çok 
ihtiyacı duyduğu : MOTİVASYON





KATILIMLARINIZ  İÇİN 
TEŞEKKÜRLER
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